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Warszawa, 19.06.2024 r.

Komunikat prasowy

Bokserzy i kickbokserzy z wyzszym ryzykiem miazdzycy, zawatéow
i zdarzen sercowo-naczyniowych. Winne czeste urazy gtowy.

Sporty walki niosg za sobg wysokie ryzyko kontuzji. Przyjecie ciosu w glowe, zadanego
przez zawodowego boksera, kickboksera czy zawodnika mieszanych sztuk walki,
niejednokrotnie skonczyto sie dla przeciwnika tragicznie. Niektorzy piesciarze potrafig
wyprowadzi¢ uderzenie z sitg od 190 do nawet 570 kg. Mozna sobie jedynie wyobrazi¢,
co dzieje sie z mézgiem zawodnika w momencie uderzenia. Wielokrotne ciosy w gtowe
prowadza do mikrourazo6w moézgu, ktore bezposrednio moga wigzaé sie z uszkodzeniem
przysadki mézgowej. W jaki sposdb wigze sie to z niedoborem hormonu wzrostu i wyzszym
ryzykiem wystgpienia zdarzen sercowo-naczyniowych?

Deficyt hormonu wzrostu to stan, w ktérym wydzielanie tego hormonu przez przysadke
mozgowaq jest niewystarczajgce. W przypadku zaburzen rozwojowych méwimy o wrodzone;j
przyczynie niedoboru hormonu wzrostu. Jednak niedobdr hormonu wzrostu moze by¢ réwniez
nabyty — powodujg go najczesciej guzy i torbiele w okolicy podwzgdrzowo-przysadkowej
lub mechaniczne urazy gtowy. Na takie czeste urazy narazone sg osoby czynnie uprawiajgce
sporty walki, takie jak boks, kickboxing czy mieszane sztuki walki.

lle ,wazy” cios piesciarza?

Okazuje sie, ze sita uderzenia wyprowadzonego przez doswiadczonego piesciarza potrafi by¢
poréwnywalna do zderzenia z niewielkim samochodem. Zagadnienie wagi ciosu bokserskiego
byto niejednokrotnie analizowane przez naukowcow. W jednym z badan wykazano,
ze przecietny piesciarz wagi ciezkiej wyprowadza uderzenia z sitg okoto 3,5 tysiecy N,
czyli ponad 350 kg. Najlepsi zawodnicy wyposazeni w wysokiej jakosci rekawice bokserskie
potrafig uderzaé z sitg siegajacg nawet 6 tysiecy N. Jesli przyjaé, ze walka bokserska o tytut
mistrzowski w najwyzszej kategorii wagowej trwa 12 rund, obaj zawodnicy w jej trakcie
przyjmuja na gtowe uderzenia wazace tgcznie Srednio kilkadziesiat ton.
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Wielokrotne urazy gtowy a niedobdr hormonu wzrostu

Przysadka mdzgowa, zwana ,gruczotem nadrzednym”, jest niewielkim gruczotem
zlokalizowanym w zagfebieniu kosci klinowej u podstawy czaszki. Wysyta ona sygnaty
do réznych narzadow i gruczotdow w ciele, aby regulowaé ich funkcje iutrzymywac
odpowiednie $rodowisko. Kiedy dochodzi do uszkodzenia przysadki, moga wystgpic
niepozagdane objawy, takie jak: bdle gtowy, problemy ze snem, ostabienie i przewlekte
zmeczenie, utrata pamieci, niewyjasniony przyrost masy ciata czy wahania nastroju
lub problemy reprodukcyjne. Wedtug prof. dra hab. n. med. Andrzeja Lewinskiego,
Konsultanta Krajowego w dziedzinie endokrynologii z Kliniki Endokrynologii i Chorob
Metabolicznych Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, czesta ekspozycja na urazy
glowy w przypadku osdb czynnie uprawiajacych sporty walki moze mie¢ powazne skutki
zdrowotne:

Wszystkie sporty walki, ktore wiqzq sie z czestymi uderzeniami w gtowe, takie jak boks,
kickboxing czy inne dyscypliny, w ktorych zawodnicy otrzymujq uderzenia w okolice gfowy,
w czaszke, za kazdym razem powodujg mniejsze lub wieksze wstrzqsnienia mdozgu. Polega
to na tym, ze mozg, ktory jest ,,zawieszony” w ptynie mézgowo-rdzeniowym w jamie czaszki,
odbywa pewngq droge na skutek uderzenia. Odbija sie najpierw od przedniej sciany czaszki,
nastepnie tylnej, by ostatecznie zajqc pierwotnq pozycje. To niezwykle niebezpieczne zjawisko.
A przeciez w catej swojej karierze kazdy piesciarz takich ciosow przyjmuje tysigce — dodaje prof.
Lewinski.

Najbardziej niebezpieczne s ciosy wywotujgce rotacje gtowy, trafiajgce w nig z boku,
z przyspieszeniem rotacyjnym, czyli tak zwane ciosy sierpowe. Najczesciej dochodzi wéwczas
do wstrzgsnienia moézgu, prowadzgcego do utraty przytomnosci. W skrajnych przypadkach
konczy sie to niedokrwieniem mozgu, a nawet Smiercia.

Dtugotrwaty deficyt GH to wyzsze ryzyko zaburzen uktadu sercowo-naczyniowego

Jednymi z najczestszych skutkdw pourazowego uszkodzenia przysadki mézgowej powodujacej
somatropinowg niedoczynnosé przysadki (SNP), sg takze niekorzystne zmiany metaboliczne
prowadzace do zaburzen uktadu krazenia, powiktan zatorowo-zakrzepowych, a takze ostrych
incydentédw sercowych i naczyniowych (zawatéw i udaréw):

W populacji bokserow i tych ktorzy trenowali sporty walki z uderzeniami w gtowe, znakomita
wiekszos¢, o ile nie wszyscy, cierpig na niedobor hormonu wzrostu, ergo: istnieje
w ich przypadku o wiele wieksze ryzyko szybszego rozwoju miazdzycy i wystepowania tzw.
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zdarzen sercowo-naczyniowych, czyli zawatdw miesnia sercowego, udarow mozgu i powiktan
zatorowo-zakrzepowych — podkresla prof. Lewinski.

Wielu piesciarzy konsekwencje przyjmowanych cioséw w gtowe odczuwa jeszcze dtugo
po zakonczeniu kariery. Zmiany niedokrwienne maozgu moga prowadzié
takze m.in. do zaburzen emocjonalnych, zaburzen funkcji poznawczych oraz czestych zanikéw
pamieci.

Dlatego kluczowe jest, by diagnozowa¢ niedobdr hormonu wzrostu i mozliwie szybko wdrozyé
odpowiednie leczenie wyréwnujgce jego poziom. W Polsce leczenie deficytu GH jest
refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach programow lekowych Ministerstwa
Zdrowia. Programy leczenia skierowane sg do oséb w wieku dzieciecym (B19) i dorostym
(B111). Osoby te musza spetnia¢ wymagania i kryteria programu lekowego.

O kampanii ,,Sprawdz HGH!”

,Sprawdz HGH!” to kampania edukacyjna, ktérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
w zakresie niedoboru hormonu wzrostu i jego leczenia. To pierwsza inicjatywa, ktdéra podejmuje
kwestie deficytu HGH na skale ogdlnopolskg. Kampanie wspiera szerokie grono Partneréw projektu:
Fundacja Na Rzecz Dobrych Zmian Spotecznych , Kolektyw” — inicjator kampanii, Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi, Stowarzyszenie Pomocy Chorym z zespotem Turnera, Sandoz, tosieleczy.pl,
Instytut Cztowieka Swiadomego, a takze Patrondw Medialnych: Polska Agencja Prasowa, Wirtualna
Polska, Radio Klinika, medicalpress.pl.

Kampania zostata objeta rowniez Patronatem Merytorycznym Konsultanta Krajowego w dziedzinie
endokrynologii, prof. dra hab. n. med. Andrzeja Lewinskiego oraz prezesa Polskiego Towarzystwa

Endokrynologii Onkologiczne;.

Wiecej informacji: http://hormonwzrostu.info/
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